
膽固醇高增柏金遜風險

膽 固 醇 高 可 增 柏 金 遜 風 險 。 最 新 一 期 美 國 醫 學 雜 誌 《 神 經 病 學 》 報 道 ， 膽 固 醇 過 

高 增 加 患 柏 金 遜 風 險 高 達 八 成 六 ， 愈 年 輕 的 高 膽 固 醇 患 者 威 脅 愈 大 。 

芬 蘭 赫 爾 辛 基 國 家 公 共 生 研 究 所 跟 進 五 萬 名 廿 五 至 七 十 四 歲 男 女 ， 在 長 達 十 八 

年 的 研 究 期 間 ， 患 上 柏 金 遜 的 男 女 各 有 三 百 多 人 。 

研 究 顯 示 ， 介 乎 廿 四 至 五 十 四 歲 、 膽 固 醇 水 平 較 高 的 組 別 罹 患 柏 金 遜 的 機 會 率 ， 

較 膽 固 醇 較 低 者 高 八 成 六 。 但 沒 發 現 五 十 五 歲 以 上 組 別 有 此 關 聯 。 專 家 相 信 ， 長 

期 膽 固 醇 過 高 會 破 壞 人 體 神 經 線 ， 導 致 腦 神 經 病 變 。 

如有任何查詢﹐可電郵至: info@medi-co.com.au。
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